
 
 

 

El Colectivo por Los Buenos Tratos, lanza una campaña de sensibilización con 

motivo del 14 de febrero, día de los enamorados; 

“¿Cómo quiero que me quieras?” 

 

Con motivo del 14 de febrero día de San Valentín, desde el Colectivo Por los Buenos 

Tratos, hemos preparado una campaña de sensibilización para darle la vuelta a la 

concepción de amor romántico que nos venden en numerosos contextos, cuyo 

simbolismo es la búsqueda de la media naranja o la necesidad de tener pareja para ser 

felices, como una necesidad en la vida para alcanzar el pleno desarrollo personal y 

social. 

 

La campaña se llama “¿Cómo quiero que me quieras?”, una pregunta que trata de 

provocar una reflexión consciente para decidir el tipo de relaciones que queremos 

construir y que implica desvelar y cuestionarse los mitos del amor romántico que han 

ido conformando el ideal de amor y pareja. Y aunque son indiscutibles las 

potencialidades del amor para hacernos felices y llenarnos de satisfacción, a la vez nos 

puede generar dolor y en su nombre se pueden justificar actitudes o comportamientos 

abusivos así como relaciones en donde no nos tratamos bien. 

 

Nos parece básico poder decidir de qué manera queremos construir nuestras relaciones, 

decidir cómo queremos y no queremos que nos quieran, para construir unas relaciones 

en donde nos tratemos bien.  

 

Por eso lanzamos esta campaña que comienza con una fiesta en el Subsuelo el viernes 

11 de febrero a las 21.00 horas, con la colaboración de Demodé Quartet y Stringle 

Fliper Band. 

 

Además presentaremos el libro “Buenos tratos: prevención de la violencia sexista”. Un 

ensayo que condensa reflexiones del Programa socioeducativo antisexista por los 

Buenos Tratos, una iniciativa protagonizada por chicos y chicas jóvenes y dirigida 

preferentemente al voluntariado, pero también de interés para cualquier persona que se 

quiera adentrar en el complejo mundo de las relaciones interpersonales. Desde una 

perspectiva social e individual, se reflexiona sobre las herramientas del Programa 

PLBT; los avances y retos en relación con la igualdad entre mujeres y hombres; las 

causas de la violencia sexista y los antídotos contra ella; los cambios y persistencias en 

las subjetividades masculinas y femeninas; el amor y la pareja; la sexualidad, y, 

finalmente, sobre la resolución pacífica de los conflictos.  

 

Tendrá lugar el día 18 de febrero en la Universidad pública de Navarra a las 12.00 horas 

en el aula 018 del aulario. 
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