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8 de marzu

La igualda ente homes y muyeres
tovia nun ye una realida en tolos
admbitos. Trabayar p'algamalatien
de ser un enfotu de tola socied4
poque toes y toos vamos salir
ganando.

Estes desigualdaes rescamplen
nes muyeres escluyies social-
mente, sobre les que queremos
llamar I'atencion esti 8 de Marzu.

AICION EN REDE Y EL PROGRAMA
“POLOS BONOS TRATOS”

Aiciénenrede ye una corriente de
pensamientu y d'aicion dedicada
n'‘estremaes estayes. Una de les
iniciatives que tamos desendolcan-
do ye'l programa Polos Bonos Tratos
(PLBT). Tratase d'una ferramienta
d'aprendimientu de bones
practiques p'ameyorar les relacio-
nes interpersonales, sobremanera
na parexa, formulaes en positivu,
dende los valores que tienen
gu'encontiar estes relaciones: la
igualdd ente homes y muyeres,
I'autonomia personal, la lliberta pa
decidir sobre les nueses vides ensin
pilancos sexistes, l'acabu non
violentu de conflictos, la responsa-
bilida, el respetu...

Si tas interesau o interesa en xunite
al Grupu PLBT d'Asturies, puedes
escribinos a ladireccion:

nrdasturies@gmail.com
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