PROGRAMA PELS BONS TRACTAHMENTS

Lany 2005 posarem en mana aquest programa que pretén ser una
eina d'aprenentatge de bones pradiques per a millorar les relacions
inferpersonals. Volem que siga un instrument de prevencié de la vio-
léncia interpersonal, especialment en la parella.
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Amb motiu daquest dia volem mostrar la nostra repulsa cap a totes
les formes de violénda que tenen lloc en diferents ambits, | en particu-
lar, en lambit de la parella. Esterm davant d'un problema que atempta
contra els drets humans de les dones tot afectant directament la quali-

tat ética de la nostra societat.
En lactudlitat, segons linstitut de la Dona, 400.000 dones maijors de

divuit anys pateixen maliractaments per part de la parella. Les dades
indiquen també que, en molis casos, aquestos es gesten ja des de
letapa del festeig. Per aquest motiu, aeiem que és molt important la
posada en marxa destratégies preventives que eradiquen la consoli-
dacié de formes de reladé violentes o abusives.

Ens juguem la qudlitat de les nostres relacions, el nostre benestari el

de les persones que estimem. Perqueé aquest desig siga meés una redli-
tat, cal la implicacié individual, perd tambeé lacdé col-lectiva, orientada
a eradicar el sexisme i la violéndia de la nostra sodietat.

Les reladons poden ser diverses, hi ha moltes maneres destimar...
perd en totes hem de tractar-nos bé. Si establim les nostres relacions
en els BONS TRACTAMENTS, podem tenir un antidot davant les rela-
cions abusives o de maltractament.
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